
Аннотация     
к рабочей программе внеурочной деятельности
«Путь к здоровью»
(спортивно - оздоровительное  направление)
для 2- 4 класса
Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального общего образования.
Нормативная база реализации рабочей программы
(в рамках реализации ФГОС – 1-4 классы)
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Путь к здоровью» составлена на основе следующих нормативных правовых и инструктивных документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании                       в Российской Федерации». 
1. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009  № 373 «Об утверждении                и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
1. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными возможностями здоровья».
1.  Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими образовательную деятельность».
1. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115   «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным программам - начального общего, основного общего и среднего общего образования».	 
1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».
1. Письмо Минпросвещения РФ от 12.10.2020 № ГД-1736/03 «О рекомендациях по использованию информационных технологий».
1.    Примерная основная образовательная программа начального общего образования. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы. [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 
1.   Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20) // Реестр Примерных основных общеобразовательных программ. Примерные основные общеобразовательные программы.  [Электронный ресурс]. — URL: http://fgosreestr.ru/. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Путь к здоровью» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих ЦЕЛЕЙ:
· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения;
· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.
Цели конкретизированы следующими ЗАДАЧАМИ:
1. Формирование:
· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие;
· навыков конструктивного общения;
· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития; формировать у учащихся необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни;
· формировать у учащихся мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания;
· обеспечить физическое и психическое саморазвитие;
· научить использовать полученные знания в повседневной жизни;
· добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения.
1. Обучение:
· осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;
· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;
· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);
· упражнениям сохранения зрения.
Цель программы заключается в том, чтобы сформировать у школьников установку на здоровый образ жизни, научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своѐ здоровье. Программа рассчитана на учащихся начальной школы, предназначена для занятий с детьми, направлен на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников. 
Содержание по разделам
	раздел
	2-4 класс

	Основы знаний и умений
	2

	Подвижные игры:
1)подвижные игры целенаправленного характера
2)подвижные игры тренирующего характера
3)спортивные игры Дыхательные упражнения:
1)обучение правильному дыханию
	20

	Комплексы упражнений для формирования и закрепления правильной осанки:
-комплекс упражнений
для развития гибкости и растяжении мышц позвоночника
-комплексы упражнений
на развитие силы мышц спины
- комплексы упражнения на выносливость
- комплексы упражнений для расслабления мышц и укрепления нервной системы
	2

	Аутогенная тренировка
Самомассаж спины
	2

	Оздоровительная Хатха-йога
	6

	Профилактика плоскостопия
	2

	
	34



[bookmark: _GoBack]Рабочая программа предусматривает проведение внеклассных занятий, работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей. Занятия проводятся 1-2 раз в неделю  в спортивном зале, на школьном стадионе. 
